JANVIER 2024

Informations

LA RESIDENCE DU FARGET

La résidence

Avancement du projet

Le projet sera présenté a Paris le 25 janvier, pour
une aide a I'’émergence des nouvelles entreprises
pour un financement possible jusqu’a 28 000€

Les investisseurs, des particuliers convaincus par
I'utilité de la résidence a Saint Romain, s‘engagent, a
date, sur 72 000€ => objectif 250 000 €

Les clubs des investisseurs solidaires apporteront
10 000 € siles caisses de retraite et les banques
nous suivent

L'association
Les amis de
Léonie

Le 14/01, les membres de I'association ont assisté et
apprécié le spectacle hommage a Dalida a St Genest
Prochaines animations:

o le10/02 : concours de coinche

o le11/02 : covoiturage pour le théatre a St Genest

o le 24/03 : apres-midijeux de société

o le 25/04 : séance de yoga adapté

de coinche
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Larésidence en couleur

Vues 3D du parcours résident - Images fournies par notre architecte Forez Batisseurs




|L.a maison Yvette Chevalier a Monistrol

Résidence de 29 logements visitée le 2112

29 logements seniors, du studio au T2 et des espaces partagés, une restauration les
midis livrée par un traiteur, de nombreuses animations... Un concept proche du nbtre
mais en plus grand. Un apres-midi d'échange pour s'inspirer de ce qui fonctionne.
Ouverte en 2020, la maison est complete.

SEJOUR / CUISINE APPARTEMENT

SALLE COMMUNE RESTAURATION /
ANIMATIONS




Devenir vieux, c est...

Des capacités en +:

Extrait d'un article du Cnav: le cerveau d'une personne agée est beaucoup plus
plastique qu'on ne le croit généralement. L'interaction des hémispheres droit et gauche
du cerveau devient harmonieuse, ce qui élargit nos possibilités créatives. C'est
pourquoi parmiles personnes de plus de 60 ans, vous pouvez trouver de nombreuses
personnalités qui viennent de commencer leurs activités créatives.

Bien sdr, le cerveau n'est plus aussi rapide qu'il I'était dans la jeunesse. Cependant, il
gagne en souplesse. C'est pourquoi, avec I'age, nous sommes plus susceptibles de
prendre les bonnes décisions et sommes moins exposes aux émotions négatives. Le pic
de l'activité intellectuelle humaine se produit vers I'age de 70 ans, lorsque le cerveau
commence a fonctionner a pleine puissance. Pour la suite de I'article, en fin des
actualités du Cnav

Suivez-nous

Site Internet : https://saint-romain-les-atheux.fr/vie-quotidienne/services-medicaux2/

Adresse e-mail : residencedufarget@gmail.com

Page Facebook: La Résidence du Farget

Pages Instagram : residencedufarget les_amis_de_leonie
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https://www.cnav-demain.fr/actualites/
https://saint-romain-les-atheux.fr/vie-quotidienne/services-medicaux2/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093105336464

