e

! A

—— =

o { v
W 1

ot o

ARG 10 A saint-romain-les-atheux.fr




EHat civil
NAISSSANCES

du 10/07/2024 au 22/10/2025
25/09/2024 DESFONDS Thais
21/01/2025 JANIAK Roberto
24/02/2025 HASPEL Eugéne
21/03/2025 HRTANEK Robin
20/04/2025 RUEL Méloé
09/05/2025 MONNERY Evan

03/07/2025 ROMANO COELHO Amalye
16/10/2025 PASCAL Louise

MARIAGE

du 28/09/2024 au 22/10/2025

05/10/2024
MARCHINI Alexandre et OUDIN Maélys

09/11/2024
CLARISSOU Allan et BABINA Valériia

21/06/2025
BROUSSARD David et SERVEL Mélina

28/06/2025

BARRAUD Jérémy et BALLANDRAS Carole

27/09/2025
FAURE Rémy et MASSARDIER Lauriane

DECES

du 04/07/2024 au 22/10/2025
04/11/2024

DIGONNET Jean

22/03/2025
DEFOURD Marie-Noélle

10/05/2025
CELLE Jean

08/06/2025
DENIS Christiane veuve FOLTINSKI

23/08/2025
DENIS Isabelle épouse FUVELLE

MAIRIE DE SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX

Horaires d'ouverture au public :

lundi, mercredi et jeudi de 8h30 a 12h
Mardi et vendredide 8ha 12h
Samedide 9ha12h

Tél: 0477 5124 24

Mail : mairie.st.romainlesatheux2@wanadoo.fr

Site : saint-romain-les-atheux.fr

SUIVEZ LACTUALITE DE LA COMMUNE VIA :

BULLETIN MUNICIPAL DE SAINT-ROMAIN-LES- ATHEUX c Dyl
Directeur de la/publication: David Kauffer|Rédaction, photos : Commission commumcatlon
lllustrations : Freepik (Storyset, Snowing, Jcomb Rawpixel),
. P|xabay (JESHOOTS-com; bawidC)
¥ Mise en'page etimpression : Auralmprimeurs, Tirage : 500:ex
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@ LE SITE INTERNET : saint-romain-les-atheux.fr

ILLIWARP, téléchargez I'application,
c'est sans inscription, gratuit et sans publicité

f FACEBOOK, Mai Rie (Mairie Saintromainlesatheux)
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Bonnes fétes *
de fin d annee

Le Maire, le conseil municipal et les agents municipaux
vous souhaitent de passer

et vous donnent rendez-vous
le vendredi 12 décembre pour

organisée par le COMITE DES FETES.

Rendez-vous a 19h
a la salle ERA

e Retraite aux flambeaux
7 jusqu’a la mairie
= > e - + NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX POUR
Mise en lumiére
du sapin

Retour
a la salle ERA

LE TOUT ACCOMPAGNE
DE LA BAND'A MAURICE!

En raison du devoir de réserve, il n'y a pas d'édito de M. le Maire.



vie municipale

Produits
Produits spécifiques
financiers 100 €
Autres produits 50 € Atténuations

gestion courante de charges
B e communal  “
Produits

des services

83190 €
FONCTIONNEMENT

Dotations et
participations

247 363 € Opérations
d'ordre

1914,50 €
Ch y
Autres charges fing'l;%?ésres RECETTES DE

gestion 12 000 € Charges FONCTIONNEMENT
courante spécifiques
89510 € 500 € Charges 2 755 799,50 €
caractere
Dotations aux général

investissements 225 280 €
10 182,33 €

Fiscalité locale

Virement a 383962 €

la section

d'investissement DEPENSES DE
105 527,17 € FONCTIONNEMEN

755799,50 €

Atténuations Charges de
de produits personnel

2700 € 310100 €

INVESTISSEMENT
Solde exécution Emprunts et
irg\[,)isrﬂe'ssement dettes assimilées
78 951,80 € £OSS00S dimvestiseement
- - 490383,50€_\
Participations Immobilisation
et créances incorporelles
rattachées 15000 € Vi td
To00 € > e
fonctionnement
105 527,17 €
DEPENSES RECETTES
D’'INVESTISSEMENT D’'INVESTISSEMENT
SHbvgntions
866 286,25 € i 866 286,25 €
81 865 €

Immobilisations /
en cours Opérations

Immobilisations

217 203,76 € corporelles Dotations fonds d'ordre entre
Opérations P divers Réserves section
d'ordre 267 351,20 € 260 193,26 € 10182,33 €
1914,50 €



EXPLOITATION

Charges Charges
financiéres exceptionnelles

1000 € 100 €

Autres
charges
de gestion Dotations aux
courante amortissements

309,23 € : 8695,78 €

Charges a
caractére général

40395 €

DEPENSES
D'EXPLOITATION

142 085,04 €

Opérations
d'ordre entre
section

48 937 €

Charges de
personnel

30000 €

Virement a L
la section Atténuations

d'investissement de produits

344 € 12304 €

INVESTISSEMENT

Opérations d'ordre
entre section

Immobilisations 9130,16 €

en cours

22 984,24 € \ /

DEPENSES Emprunts et
D’INVESTISSEMENT dettes assimilées
13100 €
61214,40 €

y

Immobilisations
corporelles

16 000 €

Autres produits RePrise sur

de gestion o>
courante et provision

5 € 44322 €

RECETTES
D'EXPLOITATION

142 085,04 €

Solde d’exécution
d’investissement
reporté

12 920,14 € \

RECETTES
D'INVESTISSEMENT

61214,40 €

amortissement

Excédent antérieur
reporté

906,66 €

Opérations
d'ordre
entre section

9130,16 €

Produits des
services

131 600 €

Virement de
la section de
fonctionnement

344,03 €

/

Opérations d'ordre
entre section

47 950,23 €



vie du village
SICT®M
Uun noweaw mode e

de collecte des dechets
par le SICTOM

DEPLOIEMENT DE COLONNES
EN REMPLACEMENT DES BACS

La collecte des déchets en points d'apports volontaire vise arendre ,
le service plus efficace et plus rationnel. POINTS D’APPORTS

Depuis le début de Fannée 2024, le SICTOM Velay Pilat fait évoluer son Y OLONTAIRES
fonctionnement avec l'installation de colonnes aériennes et semi-enterrées (OMR; TRIET VERRE)

sur le territoire et donc la suppression progressive des bacs collectifs et Suite a la décision du SICTOM de
individuels. supprimer les bacs OMR et de tris,

Ces installations permettent une facilitation du geste de tri pour les Nous avons reparti en collaboration
habitants avec le regroupement des colonnes et une plus grande capacité ~ avec le SICTOM plusieurs emplace-
de stockage ; une meilleure intégration paysagére avec une implantation ~MeNts sur notre commune.

plus stable évitant ainsi I'envol ou le déplacement des conteneurs. Certains ont déja vu le jour, d'autres

Ce mode de collecte participe a 'amélioration de la qualité de travail des vontarriver un peu plus tard.
agents, a la maitrise des dépenses et de Iimpact environnemental avec

une diminution du nombre de tournées et de kilometres parcourus par les

camions.

Mantmartin




RAPPEL SUR LES CONSIGNES DE TRI

Tous les emballages et papiers se trient

+ Vous pouvez déposer tous vos emballages et papiers sans
exception dans les bacs de tri dédiés.

- Inutile de laver 'emballage, il suffit de bien le vider.
+ Déposez vos emballages séparés les uns des autres ET sans sac.

ATRIER

ey SEMI-ENTER,

EMBALLAGES EN PLASTIQUE

FIE iﬂmll

EMBALLAGES EN PAPIER ET CARTON EMBALLAGE EN METAL

- ae

JOURNAUX PROSPECTUS COURRIERS, ENVELOPPES
ET MAGAZINES ET CATALOGUES ET AUTRES PAPIERS

N
Conreeyr MRE

m )

TOUS LES EMBALLAGES EN VERRE

A — Bt A
'8 e
' e L% E-3
BOUTEILLES EN VERRE POTS, BOCAUX ET FLACONS EN VERRE
J
ORDURES MENAGERES
/ e I
-, »
s e /
OBJETS EN PLASTIQUE VAISSELLE CASSEE TISSUS SANITAIRES

COMPOSTAGE

La loi Anti-Gaspillage Economie
Circulaire a introduit une
généralisation du tri a la source
des biodéchets en 2024, le
SICTOM oeuvre pour mettre en
place cette pratique vertueuse
a travers le développement du
compostage, qu'il soit individuel ou
collectif.

Le compostage permet de produire
son propre engrais naturel et ramener a
la terre ce gu'elle nous donne, on parle
d'économie circulaire.

Il permet de réduire de 30% le poids des
poubelles, ce qui permet de maitriser les
codts de collecte et de traitement des
déchets.

Sur le territoire Velay Pilat, le SICTOM
organise des réunions publiques dans
le but de former les habitants sur les
techniques de compostage et sur la
gestion des déchets verts.

Depuis 2022 : 27 réunions, 1293
composteurs individuels distribués et
vendus, 39 sites de compostage partagé
installés.

Composter devient possible !

Que ce soit dans votre jardin en
fabriquant votre composteur ou
en lachetant dans lune de nos
décheteries (Saint-dust-Malmont/
Aurec-sur-Loire/ Saint-Genest-Malifaux
et Bourg-Argental) au prix de 25€
le composteur de 345 litres ou en
déposant vos biodéchets dans un
composteur partagé, le compostage
est désormais accessible a tous.

Pour plus d’informations :
www.sictomvelaypilat.fr/composter




REVISION DE LA CHARTE

ENVIRONNEMENT

Lo forét duw Pilat

Aujourd’hui, le déréglement climatique engendre une modification
profonde et rapide des conditions de vie des arbres qui impactent
la croissance et la vitalité des foréts : canicules, sécheresses,
tempétes, neiges lourdes, gelées tardives, orages violents, gréle ...
Pour faire face aux évolutions rapides du climat, la forét du Pilat
doit s'adapter.

La gestion des foréts nécessite également d'étre repensée, optimisée sur
le temps long afin :

« doffrir un maximum de résilience a I'écosysteme forét,
- de continuer a produire du bois de qualité,

- d'assurer les autres fonctionnalités forestieres (services rendus aux
écosystémes, paysage, usages récréatifs,...).

Alimenté des dernieres publications scientifiques, le Parc du Pilat a travaillé

avec les acteurs de la forét et propose en 5 points, des modalités de gestion

qui peuvent s‘appliquer face a ces nouvelles regles du jeu.

Les pistes préconisées vont dans le sens d'une gestion de la forét en
mélange d'essences et a couvert continu (sans coupe rase). Ces modalités
renforcent la capacité des foréts de faire face aux perturbations climatiques
et répondent en méme temps aux enjeux économiques, de biodiversité et
sociétaux de la forét du Pilat.

Lors d'ateliers collectifs, élus et experts de la forét ont travaillé a une
stratégie d'adaptation au déreglement climatique dans le domaine forestier.
Soixante-huit actions ont été définies et sont a mener dés a présent ou a
horizon plus lointain par I'ensemble des acteurs locaux de la filiere forét-
bois.

Cette stratégie a été résumée dans une fiche synthétique de 4 pages,
distribuée aux propriétaires forestiers.

La Fiche info / La forét du Pilat face au déréglement climatique est disponible en
téléchargement sur le site internet du Parc du Pilat

Le nouveau projet de territoire présenté aux Pilatois

Le projet de territoire qui permet le classement du Pilat en Parc naturel régional |
doit étre renouvelé. Apres une phase de concertation, puis une co-construction
~avec I'ensemble des élus du Pilat, le projet prend forme.

Ce projet a fait l'objet d'une enquéte publique en mars et avril 2025. Avant cela, |l

sera présenté officiellement aux Pilatois lors de 5 réunions publiques les lundi 20, |
mercredi 22, mercredi 27 janvier, et les mercredi 5 et lundi 10 février.

Vous retrouverez l'intégralité du projet et le détail de la procédure sur le site
internet du parc du Pilat, rubrique « destination 2041 ».




LE CONSERVATOIRE

DES SAVOIR-FAIRE RARES DU PILAT

Depuis plusieurs années, le Parc naturel régional du Pilat a
mis en place un programme de conservation et de transmission

des savoir-faire des activités traditionnelles, notamment dans le

domaine du textile.

Plusieurs campagnes de captation
des gestes ont été réalisées dans
des entreprises et des musées
partenaires, comme le Musée dart
et d'Industrie de Saint-Etienne ou la
Maison des Tresses et Lacets a La
Terrasse-sur-Dorlay.

Les productions issues de
ces captations contribuent a
I'apprentissage pour les nouveaux
salariés des entreprises ou pour
les meédiateurs de musées, en
complément des formations sur le
tas.

Mais I'ambition est plus grande. Ces
conservations visent aussi a for-
maliser une ressource immatérielle
a partir de laquelle il sera possible
de créer ou de renforcer des dyna-
migques économiques.
Unedizaine de savoir-fairecommela
maintenance d'un métier Jacquard
oud’'une machine atresses alimente
dores et déja le conservatoire des
savoir-faire rares du Pilat.

Pour plus d’informations et pour accéder au contenu de ce conservatoire,
il suffit de contacter le Parc du Pilat.

PROGRAMME D’EDUCATION
AU TERRITOIRE DU PARC DU PILAT

Le programme d’'éducation au territoire du Parc du Pilat propose
aux scolaires des animations sur des themes directement inspirés
du projet de territoire porté par le Parc naturel régional du Pilat :
nature, agriculture, paysage, forét, patrimoine textile...

Les objectifs pédagogiques
répondent aux programmes
scolaires en vigueur, avec des
contenus et outils pédagogiques
centrés sur la connaissance du
territoire Pilat. Ce programme vise
a développer l'esprit critique des
éleves et leur propose d'adopter des
comportements écocitoyens.

Suivant les niveaux, entre 2 et 6
demi-journées d'animations sont
offertes, en classe et sur le terrain,
pour faire découvrir notre territoire,
son identité, son histoire, ses
valeurs, ses paysages, ses savoir-
faire, ses patrimoines naturels et
culturels ou encore ses ressources.

Les partenaires éducatifs du Pilat
conduisent ces animations : Centre
d'Observation de la Nature de Ille
du Beurre, le Centre permanent
d'initiatives a l'environnement des
Monts du Pilat (CPIE), Nature en
Mont Pilat et I'Office du Tourisme du
Pilat, grace aux financements de la
Région Auvergne-Rhéne-Alpes, de
l'association ASSE Cceur vert et du
Département du Rhone.

Cette année, sur les 52 classes
bénéficiant de ce programme, 30
classes sont sur des communes
du territoire du Parc et 22 dans les
villes-portes.
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de la salle ERA ® o

Ce samedi 18 janvier 2025, nous étions réunis afin d'exprimer les
voeux de la municipalité et de célébrer I'inauguration de notre salle
ERA.

Nous tenons a remercier les San Roumi présents, les commergants,
artisans de la commune. Nous remercions €galement tous les partenaires
financiers présents, le SIEL, le département de la Loire, la région AURA,
la préfecture de la loire ainsi que I'AMO Forez. Enfin nous remercions
le sénateur Hervé Reynaud, notre députee Sylvie Bonnet, le Conseiller
Régional Dino Cinieri et le Président du Conseil Régional Georges Ziegler
de leur présence.

11 novembre

Le 11 novembre 2025, Ila
commune s'est rassemblée
pour honorer la mémoire des
soldats tombés lors de la
Premiére Guerre mondiale.

La cérémonie s'est tenue devant le
monument aux morts, en présence
des élus, association danciens
combattants, des enfants des
écoles et de nombreux habitants.

Apres le dépbt de gerbes et la
minute de silence, la Marseillaise

a retenti, rappelant I'importance de
transmettre aux jeunes générations
le souvenir de ceux qui ont donné
leur vie pour la paix et la liberté.

Cette commémoration, au-dela du
devoir de mémoire, est un moment
de cohésion et de recueillement
partagé par toute la communauté.

T

MISE EN LUMIERE

amv -

MET EN LUMIERE
LES ASSOCIATIONS
DU PILAT

Depuis plusieurs mois, notre
commune a le plaisir d'accueillir
régulierement I'équipe de 42TV,
une chaine locale dynamique et
engagée dans la valorisation du
territoire.

A plusieurs reprises, les caméras
de 42TV s'installent en mairie pour
tourner des reportages consacrés
aux associations du Pilat, mettant
en avant leur énergie, leurs projets et
leur réle essentiel dans la vie locale.

Ce partenariat est une véritable
chance pour notre commune et
pour I'ensemble du tissu associatif.
Grace a ces interventions, les
habitants peuvent découvrir
ou redécouvrir la richesse des
initiatives locales : sport, culture,
solidarité, environnement... Chaque
reportage est une fenétre ouverte
sur I'engagement et la passion de
nos bénévoles.

Nous  tenons a remercier
chaleureusement 'équipe de 42TV
pour son professionnalisme, sa
bienveillance et son attachement
a notre territoire. Leur travail
contribue a renforcer les liens entre
les communes du Pilat et a faire
rayonner nos associations bien au-
dela de nos frontieres.

Les reportages sont disponibles sur
le site de 42TV et partagés sur les
réseaux sociaux de la commune.
N’hésitez pas a les visionner et a
soutenir nos associations !

Contact: 06 27 20 54 41
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ANIMATION

Repas des aines

Cette année, c'est 75 repas qui ont été réalisés par “La Table Des Champs’,
le menu a fait 'unanimité et tout le monde a été ravi.

Enfin, coté animation c’est Eric Serrano qui est venu mettre 'ambiance sur
la piste de danse. Avec beaucoup d’'humour, son accordéon, et sa belle voix,
Eric Serrano a offert un spectacle inoubliable.

Merci aux personnes présentes et rendez-vous l'année prochaine.




vie du village

_
la fontaine
aux livres

LA BIBLIOTHEQUE EN
QUELQUES CHIFFRES
LEQUIPE :

14 membres de I'équipe
dont 14 bénévoles.

1 554 € de budget annuel

4h30 douverture par semaine
sur 3 jours.

2 formations suivies

LOFFRE
DOCUMENTAIRE

3 108 livres imprimés

195 documents sonores physiques

21 documents vidéos physiques

LACTIVITE

171 inscrits

dont 971 adultes et 80 enfants
3 898 préts

1 partenariat avec 'école

UNE BOITE A LIVRES
EN COMPLEMENT DE LA
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
POUR PARTAGER LE PLAISIR DE
LIRE

Dans une démarche de solidarité et de
promotion de la culture accessible a tous,
les bénévoles de la bibliotheque ont mis
en place une boite a livres en libre acces.

Ce petit meuble, installé dans le centre-bourg
(en face de la boulangerie), permet a chacun de
déposer ou emprunter librement des livres, sans inscription ni obligation.

Le principe est simple : vous avez un livre que vous avez aimé et souhaitez
le faire découvrir ? Déposez-le dans la boite. Vous cherchez une lecture
pour le week-end ? Servez-vous ! Romans, BD, livres jeunesse, essais...
tous les genres sont les bienvenus.

Cette initiative repose sur la confiance et le respect mutuel. Elle favorise
le partage, la découverte et contribue a créer du lien entre les habitants.
C'est aussi une belle maniere de donner une seconde vie aux livres qui
dorment sur nos étageres.

Nous vous invitons a participer activement a cette belle aventure
collective. La boite a livres est la votre : faites-la vivre !

LA BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

RESTE BIEN
EVIDEMMENT OUVERTE!

Lejeudide 16 h30a 18 h,
le samedide 10ha 11 h 30 et
le dimanchede 10 h a 11 h 30.




SAPEURS-POMPIERS

calendrier 2026

Un grand merci aux sapeurs-pompiers du Chambon-Feugerolles
d’étre venus en mairie pour nous présenter le calendrier 2026.

La vente des calendriers s'est déroulée sur notre commune en fin d'an-

nee.

DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Vous étes propriétaire ?

REMPLISSEZ VOS OBLIGATIONS DECLARATIVES AVEC LE SERVICE

« GERER MES BIENS IMMOBILIERS »

Parce que vos biens immobiliers ont plusieurs vies et qu'on ne peut pas deviner qui
occupe votre logement, pensez a nous le dire sur votre espace sécurisé, dans la rubrique

« biens immobiliers ».

POURQUOI LA
DECLARATION
D’OCCUPATION EST
IMPORTANTE ?

Depuis 2023, la taxe d'habitation
est supprimée pour toutes les
résidences principales et tous
les  contribuables.  Cependant,
elle reste applicable aux autres
locaux, notamment les résidences
secondaires et les locaux vacants.
Si vous possédez un ou plusieurs
biens immobiliers, qu'ils soient
OCCUpés par vous méme, des
locataires, ou méme des membres
de votre famille, nous avons besoin
de connaitre l'identité des occupants
pour éviter les erreurs d'imposition.

QUAND ET COMMENT
JE DECLARE?

La déclaration doit étre réalisée des
gu'un changement intervient dans
l'occupation de vos biens. Vous
devez signaler les changements
intervenus entre le 2 janvier N-1 et
le 1¢" janvier N avant le I*"juillet de
'année N. Rendez-vous sur votre
espace particulier > Rubrique biens
immobiliers. Des que vous accédez
au parcours déclaratif, vous pouvez
cliguer sur déclaration doccupation.
Le parcours sadapte ensuite en
fonction de vos réponses.

Besoin d’'un renseignement ou d’une aide pour adhérer au prélevement ?

0 809 401 401 Service gratuit + prix appel

o~ - — #1 5 .
FORMATIONBSE L 5

Premiers

Jdecours

Samedi 30 novembre en mairie,
une formation aux premiers
secours et sur l'utilisation d’'un
défibrillateur a été réalisée en
collaboration avec la société
#FSPro.

Merci aux bénévoles et représen-
tants d'associations de la commune
pour leur présence.

ER
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Laberid
Egalité
Frirrrmid

F

FIMARCES PUBLBOLIES

VOUS FAITES
DES TRAVAUX ?

La déclaration fonciere  est
obligatoire pour toute nouvelle
construction  (maison, véranda,
abris de jardin, piscine...) et en cas
de travaux dagrandissement ou
de modification de la consistance
d'un local. Elle doit étre transmise
dans les 90 jours de lI'achevement
des travaux. Des validation de
votre permis de construire, vous
étes accompagnés tout au long de
votre projet jusqu'a l'achevement
des travaux et le dép6t de votre
déclaration fonciere. Le parcours
en ligne vous permet de déclarer
en une seule fois tous les éléments
nécessaires au calcul de votre
taxe fonciere et de vos taxes
d'urbanisme.
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COFFRET ELECTRIQUE LECLAIRAGE DU STADE FAIT PEAU NEUVE...

Un deuxieme coffret électrique a été  Pour permettre une meilleure utilisation du stade I'éclairage
installé sur la place du bourg pour du terrain a été modifié. Changement des projecteurs (Leds)
permettre le raccordement de food- situés derriere la cage et ajout de 2 projecteurs Leds au centre
truck ou danimation. Celui-ci a vu du terrain. Ce qui permet aujourd’hui un meilleur confort pour
le jour, grace au financement de la nos équipes lors des entrainements. La partie stabilisée a
commune ainsi qu'une subvention également été passée en Leds. Ce projet a pu étre réalisé grace
du Siel-TE. aux participations financieres du Siel-TE, de la Région Auvergne
Rhone-Alpes ainsi que la commune.

.. LECLAIRAGE PUBLIC EGALEMENT

Dans la continuité des travaux du stade, I'éclairage public a été
modifié avec le passage des 47 lampadaires de la commune en
Leds. Cette transformation a été réalisée dans le but de réduire
les consommations d'électricité. La aussi, ce projet a pu étre
mené grace aux soutiens financiers du Siel-TE, du Parc du Pilat
avec l'opération « Un éclairage raisonné pour un Parc étoilé »
ainsi que la commune.

AMENAGEMENT DE LA COUR D’ECOLE

La cour d'école s'embellit avec l'installation de bancs en bois et d'une







ANIMATION

Le marché dominical

UN PILIER DE LA VIE VILLAGEOISE
A SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX

Chaque dimanche matin, le coeur de Saint-Romain-les-Atheux bat
au rythme de son marché. Ce rendez-vous hebdomadaire est bien
plus qu’un lieu d'achat : c’est un espace de vie, de rencontres et de
convivialité. Il incarne I'esprit du village.

UN MARCHE A SOUTENIR,
ENSEMBLE

Faire vivre le marché, c'est faire vivre
le village. Eny venant régulierement,
les habitants soutiennent une
économie  locale  dynamique,
favorisent les circuits courts et
renforcent les liens humains. C'est
aussi une maniere de préserver une
tradition essentielle a la vie rurale.

Wr produits ‘Aﬂ

frults et legumeS

pizzas artisanales
cuites sur place

Y mages de vac
Tl brebis et chéyre

UN GESTE SIMPLE,
UN IMPACT FORT

Participer a la vie du marché et
fréquenter les commerces locaux,
c'est choisir une consommation
responsable, humaine et solidaire.
Cest aussi  affirmer  notre
attachement a une qualité de vie
authentigue et a une ruralité vivante.

Alors, chaque dimanche et tout au
long de la semaine, faisons vivre
notre village. Le marché et nos
commerces sont la pour nous —
soyons la pour eux.

DES COMMERGANTS
PASSIONNES ET VARIES

?%?? e fr

DES COMMERCES QUI
PROLONGENT LESPRIT DU
MARCHE TOUTE LA SEMAINE

Ce bar propose aussi tabac, presse,
papeterie, dépot de pain, épicerie.

#hﬁFﬁT”“ﬁ]"
(AT

07 66

food truck Burger et spécialités

Portugaises présent les vendredis
SOir semaines paires.

pains spéciaux, patisseri
spécialités asiatiques,
fromages fermiers et snacking.

Food truck créperies présent les
samedis soir semaines impaires.
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Ecole g
C’EST LA RENTREE POUR
LES PS ET MS DE LECOLE

Visite de la bibliotheque « La fontaine aux livres »

La classe de GS/CP serend (comme toutes les autres classes
de I'école) un jeudi par mois a la bibliothéque municipale.
C'est l'occasion pour les enfants de choisir un album ou
un documentaire, accompagnés par les bénévoles de la
bibliotheque. Le livre emprunté est emmené a la maison pour
pouvoir le découvrir, le lire en famille.




Notre classe était inscrite a 'USEP et a participé a de nombreuses
rencontres sportives avec des classes de Saint-Etienne.

Tout au long de lI'année, nous avons fait de la course longue, du rugby,
de la pétanque et de la randonnée, sans oublier la natation a la piscine
de Dunieres mais hors USEP.

La randonnée par exemple s'est déroulée a partir du parc de Solaure
jusqu'au Guizay et nous sommes redescendus par les jardins de la ville
de Saint-Etienne. Pour le repas de midi, nous avions préparé des pique-
niques zéro déchet. Et I'apres-midi, nous avons participé a des ateliers
sur I'environnement.




mise a Lhonneur

NOUS AVONS LE PLAISIR DE METTRE A LHONNEUR DES VISAGES BIEN
CONNUS DE NOTRE COMMUNE : ETIENNE BERGER, ERASME AMATO,

CLAUDIUS MARITAN ET JEANNETTE ROUCHOUZE.

RENCONTRE AVEC

Etienne Berger

Ancien agent technique aujourd’hui a la retraite

Il s'installe sur notre commune en 1971 a Collard. Pendant plusieurs
décennies, il a ceuvré avec discrétion mais efficacité pour améliorer notre
cadre de vie, entre entretien des voiries, suivi des chantiers et interventions
de proximité.

A travers cet échange, il revient sur son parcours, ses souvenirs, les
évolutions qu'il a observées et partage avec nous un regard sur la vie de
notre commune.

Apres une période d'intérim, il est licencié en 1980. Ce n'est que quelques
années plus tard, le Ter avril 1986, qu'une opportunité se présente : la
commune est a la recherche de quelgu'un. Il répond présent et son aventure
professionnelle se poursuit pendant seize années, jusqu'au 31 décembre
2002.

Il commence son parcours sous le mandat de Jean Louison (1979-1989),
avant de poursuivre sous celui de Jean Odouard (1989-2008).

Son poste ? Agent technique
polyvalent. Sa mission ? Etre 1a. |l
s'occupe de 'entretien des chemins,
de I'école, du terrain de foot, pose
des barrieres a neige, effectue des
réparations, fait le ménage dans
les locaux communaux. Pendant
plusieurs années, il est seul sur le
terrain (aidé par moment par Joseph
Celle, un agriculteur du village), avant
larrivée de son collegue Erasme
Amato en 1999.

Les débuts sont rudimentaires : il
utilise sa voiture personnelle pendant
3 a4 ans avant I'achat d'un fourgon
en 1990. Les horaires?De7ha17h,
mais avec une disponibilité totale, 7
jours sur 7.

Certains chantiers ont été plus
marquants que dautres dans sa
mémoire. |l évoque par exemple la
cléture des lagunes a Pompeyron,
un travail difficile mené avec peu
de moyens, souvent seul, a la fin
des années 80. Autre souvenir
marqguant : la construction de I'ERA.
Et puis, il y a les anecdotes. Celle de
la fuite d'eau aux Atheux, a 5 heures
du matin : « Une bonne douche ! »,
raconte-t-il.

A travers les années, il a vu Saint-
Romain changer. « Les équipements
se sont améliorés, les outils ont
évolué : de la simple tondeuse, on est
passé au tracteur. Cela a rendu les
missions plus faciles. » Il note aussi
une augmentation de la population
et des hivers moins rigoureux
guautrefois.

Il a pris sa retraite deux ans en
avance, un départ qu'il a bien vécu.
Aujourd'hui, il reste actif : le jardinage,
les balades et un réle important
au sein de notre commune avec
I'entretien de I'église : ouverture,
travaux de peinture et de réparation
des portes.



RENCONTRE AVEC
Claudius
maritan

Ancien maire du village

Originaire de La Ricamarie, Claudius
Maritan s'installe a Saint-Romain
en 1975, non sans avoir déja tissé
des liens avec le village lors de
vacances a la Maison Carrée. Investi
dans la vie locale, notamment en
tant que président du SRAS, son
engagement municipal apparait
comme une évidence : « Ca s'est fait
naturellement, j'étais déja impliqué
dans la commune. C'était une
continuité logique. »

Il devient adjoint aux services
technigues sous le mandat de Jean
Odouard (1989-2008) avant d'étre
€lu maire de Saint-Romain de 2008
a2014.

Parmi les souvenirs les plus
marquants de sa vie publique,
l'inauguration du terrain de foot en
1977 reste un grand moment de
flerté et de joie partagée. Grand
amateur de sport, il associe ce lieu a
la convivialité et a la passion, valeurs
cheres au village.

Il garde également un excellent
souvenir de sa collaboration avec
Robert Teyssier, alors premier
adjoint : « Jai eu beaucoup de plaisir
a travailler avec lui. » se rappelle-t-il
avec beaucoup d'émotions.

Interrogé sur I'évolution de Saint-
Romain, Claudius Maritan dresse un
constat optimiste : «La commune
a évolué positivement a tous points
de vue. La mentalité a changg, il y a
plus douverture envers les nouveaux
arrivants. Et puis, les habitants créent
plus de liens entre eux. »

Il observe avec satisfaction que les associations animent davantage le
village, rendant la vie locale plus dynamique et chaleureuse.

S'il s'est engagé, c'est avant tout pour faire avancer le village et mettre ses
compétences au service de la collectivité. Pour Iui, l'essentiel est clair : « I/
faut s'investir dans la durée, participer a la bonne vie des habitants. »
Aujourd’hui, il consacre son temps libre a sa famille.

Ce qui rend Saint-Romain unique ? Claudius Maritan n'hésite pas une
seconde : « La sympathie de ses habitants, leur simplicité, leur gentillesse. »




RENCONTRE AVEC

Amato

Ancien agent technique
aujourd’hui a la retraite

Apres une enfance en Tunisie, il
arrive a Saint-Romain en 1977,
apres des passages par Chaponost
puis Le Chambon-Feugerolles.
Il a passé plusieurs années au
service du village en tant quagent
technique. Entre les outils rustiques,
les souvenirs, et le travail en plein air,
retour sur un parcours.

C'est presque par hasard qu'il entre
au service de la commune : en
1997, alors qu'il est au chébmage,
Jean Odouard, son voisin et maire
a I'époque, lui propose de rejoindre
les services techniques. Il y restera
jusqu'en 2004, partageant I'essentiel
de son parcours professionnel avec
Etienne, son collégue et bindme de
toujours.

« Une voiture, une brouette, une
pelle et une pioche » : voila ses
outils de tous les jours. Ensemble,
ils assurent la maintenance du
réseau d'eau, posent des barrieres,
sablent les routes et effectuent
toutes sortes de travaux d'entretien.
lls interviennent également pour la
tonte des pelouses, une tache qui
pouvait durer plus de trois heures.

Les moyens sont modestes, mais la
détermination, elle, ne manque pas.
Lune des anecdotes marquantes ?
Un tabouret utilisé pour taper a
la masse, faute d'un outil plus
adapté, lors de la pose de piquets
de cl6ture et des barrieres a neige.
Limprovisation fait souvent partie
du métier.

Il participait a des réunions intercommunales annuelles, réunissant
cantonniers, secrétaires et maires.

Les fuites d'eau ou les routes enneigées ont parfois suscité des « sources
de conflits », dit-il sobrement. Mais cela fait partie du métier. Mais il garde
un bon souvenir de ses relations avec la population.

Sondépartalaretraite a été apprécié. Issu d'une famille paysanne en Tunisie,
il a toujours eu un goUt prononceé pour le travail en plein air, un aspect qu'il
a retrouvé dans ses fonctions communales : « A [air pur, toujours dehors. »
Il garde aussi un bon souvenir du cadre de travail, malgré les hivers parfois
rudes. Il évoque aussi les compétences acquises : soudure, menuiserie, et
surtout, la connaissance du réseau d’'eau de la commune.

Aujourd'hui, il profite de sa maison, de son jardin, et aime partir marcher.
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RENCONTRE AVEC

Jeannette . .
Rouchowse -

Ancienne secrétaire de mairie
aujourd’hui a la retraite

C'est en 1977 que Jeannette Rouchouse obtient son
examen de secrétaire de mairie pour les communes de
moins de 2 000 habitants. Elle débute alors sa carriére a
la mairie de Saint-Romain sous la direction de Claudius
Rouchouse (1965 a 1979), avant de poursuivre son
parcours au sein de la déelégation spéciale apres le
mandat de Jean Louison (1979 a 1989) et de Jean

Odouard (1989 a 2008). Elle travaillera jusqua sa

retraite, le 1¢"avril 2010, sous la mandature de Claudius

Maritan (2008 a 2014).

A cette époque, la secrétaire de mairie devait s'occuper de nombreuses
taches : répertorier les chasseurs, enregistrer les bouilleurs de cru, répondre
aux demandes liées aux impots, a I'urbanisme, gérer la facturation de I'eau
ou encore I'état civil. « Je faisais un peu de tout et de nimporte quoi ! »
raconte-t-elle avec humour. A la fin des années 1990, elle devient la
premiere a utiliser l'informatique pour la gestion communale — un grand
changement pour la mairie !

Du travail entierement manuscrit a la machine a écrire, puis a I'informatique
dans les années 1990, Jeannette a connu toutes les étapes de la
modernisation administrative. De nombreuses formations ontaccompagné
ces évolutions, notamment dans la préparation du budget et la maitrise
des nouvelles procédures.

Ce qui lui plaisait le plus ? La diversité des missions. « Il n’y avait pas de
routine, chaque jour apportait son lot de découvertes et de situations
inattendues », se souvient-elle. Et parfois, il fallait aussi gérer les petites
querelles de voisinage, toujours avec diplomatie et bon sens !

Parmi les souvenirs qu'elle garde précieusement figurent plusieurs
chantiers d'importance : la rénovation de I'école dans les années 1980 ou
encore la réhabilitation de la Maison d'ceuvre, la mairie, qui a connu une
autre rénovation sous I'équipe municipale de Robert Teyssier. Elle évoque
également avec émotion les baptémes civils, moments forts de proximité
avec les habitants.

Toujours proche des administrés, elle garde un excellent souvenir des
relations humaines nouées tout au long de sa carriere.« Javais de bons
liens avec tout le monde, aussi bien les anciens que les nouveaux arrivants »,
dit-elle. Elle a vu le village évoluer, se développer et se moderniser, tout en
conservant son esprit de solidarité.

De toutes ces années, Jeannette
retient avant tout la richesse des
connaissances acquises : le code
civil, la comptabilité, 'urbanisme, le
déroulement des élections... « On
apprend sans cesse dans ce métier.
Il faut rester curieux et aimer se
former », souligne-t-elle.

Aujourd’hui  retraitée, Jeannette
continue de s'impliguer dans la vie
locale.

Elle est référente de la bibliotheque
de Saint-Romain, La Fontaine aux
Livres, et membre de la Société
d'Histoire de Saint-Genest-Malifau,
ou elle s'investit depuis le déces
de son mari. Toujours curieuse
et dynamique, elle reste une
figure familiere et appréciée de la
commune.



Une belle année d'animations avec les jeunes du Bourg

Cette année encore, les jeunes de Saint-Romain ont contribué a faire vivre
notre village a travers plusieurs moments de partage et de convivialité.

Tout a commencé le 6 décembre avec lillumination du sapin de Noél.
Apres un défilé dans les rues du village, petits et grands ont profité d'un
magnifique feu dartifice avant de se retrouver autour d'une raclette
généreuse. Un moment simple et chaleureux, apprécié par les nombreux
habitants venus participer.

En février, place au Carnaval ! Costumes colorés, bonne humeur et
ambiance musicale sur le theme des années 90-2000 ont fait le bonheur
des participants. Une soirée pleine de rires et de souvenirs partagés.

Pour célébrer I'été, les jeunes ont organisé une grande « Beach Party »
au stade. Au programme : piscine, jeux pour tous les ages, musique au
saxophone et détente sous le soleil. Une journée conviviale ou familles et
amis se sont retrouvés avec plaisir.

ANIMATION

Club Rencontre
et Armutie

Un appel est lancé a toutes celles et tous ceux qui aiment
jouer aux cartes (coinche, tarot) mais aussi au Rummikub,
Yatzee, Skyjo... venez nous rencontrer un mardi a nos
réunions hebdomadaires (14 h a 18 h), salle dite « rouge pole
enfance » au bout de la passerelle au dessus de I'école.

'accueil est sympa, 'ambiance plutét joyeuse, point d'esprit de compétition,

simplement I'envie de partager et de passer un moment agréable.

Nous vous attendons... dautres renseignements vous seront aussi

commuNiqués.

Enfin, l'année s'est terminée en
beauté avec Halloween, fété sur
deux jours. Le vendredi soir était
réservé au bal déguisé, et le samedi
proposait une apres-midi spéciale
pour les enfants avec des jeux et

animations, suivie d'une soirée
familiale avec repas dans une
ambiance joyeusement effrayante !

Les jeunes du Bourg remercient
chaleureusement tous les
habitants pour leur présence
et leur soutien tout au long de
I'année. lls vous souhaitent a

toutes et a tous de trés belles fétes
de fin d'année et se réjouissent de
vous retrouver en 2026 pour de
nouvelles animations !
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ANIMATION

Retour sur une année riche en sourires, en partages et en
moments festifs.

Le Loto, dimanche 16 février, a rencontré un beau succés. Une ambiance
conviviale, des rires, de jolis lots et une salle comble : de quoi ravir les
amateurs du genre ! Les heureux gagnants sont repartis avec des paniers
gourmands, bons d'achat et autres surprises, tandis que tous ont passé un
bon moment de partage.

Lapres-midi cueillette de champignons, qui s'est tenue samedi 18
octobre, a permis aux passionnés de nature — débutants comme initiés —
de partir ala découverte des sous-bois a la recherche des trésors forestiers.
L'occasion d'allier balade, échange de connaissances et plaisir gourmand.
Au retour, grace a plusieurs mycologues du groupement mycologique
pontrambertois, chacun a pu apprendre a reconnaitre différentes especes,
en toute sécurité. La journée s'est terminée autour d'un repas, dans une
ambiance chaleureuse.

Les llluminations du sapin, vendredi
12 décembre, viendront conclure
cette belle série d'animations. Ce
moment festif, toujours tres attendu,
marquera le lancement des fétes
de fin d'année. Notre traditionnelle
retraite aux flambeaux démarrera
de I'ERA, avec a sa téte la band'a
Maurice. Vin chaud, musique..
tout sera réuni pour une ambiance
festive !

Merci a tous... et a bientot !

Le Comité des Fétes remercie
chaleureusement toute I'équipe
municipale pour son soutien,
les bénévoles, les intervenants
comme nos mycologues et bien siir
tous les habitants qui participent a
ces moments de vie collective.

Nous préparons déja les prochaines
animations, et vos idées sont les
bienvenues !
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Cetteassociation de Saint-Romain organise des activités pour les personnes
de plus de soixante ans du village et des alentours et dautres ouvertes
a tous quelque soit 'age, qu'on soit adhérent ou pas. Cette année, nous
avons proposeé un cours de prévention des chutes, un concours de coinche,
une sortie a I'Epalle Théatre, un cours de yoga sur chaise, de l'art floral,
un concours de pétanque, une visite culturelle avec repas au restaurant a
Bouthéon, un cours de gym douce, une balade contée, un salon bien-étre.
En parallele de ces activités mensuelles, un dimanche par mois, les apres-
midis jeux permettent a des personnes de tous ages de faire partager leurs
jeux et de passer un bon moment ensemble. Nous avons également publié
un recueil de recettes et avons préparé et dégusté ces recettes lors de
repas partagés. Toutes ces activités sont organisées par les 40 adhérents
agés de 22 a 86 ans.

Ces animations se déroulent toujours dans la bonne humeur et les
évenements intergénérationnels sont riches en échanges et en fous rires.
'association est soutenue par la commission des financeurs de la Loire
pour les animations et par la mairie. Elle accompagne le projet de la
résidence du Farget (voir ci-dessous).

la' l’mm d“ far qa

Un habitat partagé est un logement choisi par les personnes dans lequel
elles décident de ce qu'elles veulent vivre : préparer et partager des repas
ou les prendre chez elles, participer aux animations ou pas, faire le jardin,
fleurir les extérieurs ou pas... Lobjectif est que chacun puisse vivre libre,
entouré (une maitresse de maison sera présente tous les jours sauf le
dimanche) et chez soi.

Celogementestouvert surlevillage pour permettre aux personnes extérieures
de venir partager un repas ou une animation, de venir louer des objets de la
vie courante au sous-sol... Elle comporte 8 appartements de 34m?2 avec une
terrasse de 8 m? et des espaces partagés de 138m? (grande salle a manger,
salon, cuisine commune, salle des Vvélos, espace service, buanderie), une
terrasse et un extérieur qui sera aménageé avec un jardin partagé. Il est situé
a coOté du stade, a Saint-Romain-les-Atheux, a 800 m du bourg.

Nous allons également proposer
un service de location dobjets de la
vie courante (outils de jardinage, de
bricolage, ustensiles de cuisine...).
Cette initiative a été récompensée
par « Les mercis aux bénévoles » et
également par la fondation groupe
Casino. Nous bénéficions d'une
cagnotte Ulule' pour financer I'achat
du matériel, la fondation groupe
Casino double les dons récoltés.
N'hésitez pas a vous connecter
a Ulule et a faire un petit don en
soutien a I'association.

En 2026, nous continuerons a
proposer des activités diverses tout
au long de l'année. La résidence
du Farget en accueillera certaines
dans ses espaces partagés.

" Ulule est une entreprise francaise de
financement participatif pour « donner vie aux
bonnes idées »

La construction a débuté en mars
2025 (pose de la premiere pierre
célébrée le 11 avril) et sera terminée
en tout début d'année 2026.

La maison est hors d'eau, hors d‘air
depuis cet été. Les cloisons sont
désormais terminées pour tous
les appartements. Lélectricité, la
plomberie et le chauffage au sol
sont en cours d'installation.

Des portes ouvertes seront
organisées pour découvrir les
logements et les espaces partagés.

Les tarifs sont calculés en fonction
des revenus et sont au maximum de
1285 € par mois pour une personne
seule et 1475 € pour un couple,
toutes charges comprises (hors
repas).
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AFR SECTION JEUNESSE

La section jeunesse de I'AFR rassemble des bénévoles, parents
d’éleves ou d'anciens éleves de l'école de Saint-Romain-les-
Atheux. Nous nous sommes organisés autour de deux grandes
thématiques : le centre de loisirs et I'école.

Par le biais du centre de loisirs, nous proposons un service d'accueil des
enfants pendant les vacances scolaires. Dirigé par Clémence Farrugia, le
centre de loisirs ouvre la premiere semaine de chaque petites vacances
scolaires, et le mois de juillet et la derniere semaine d'aolt pour les grandes
vacances d'été. Un programme d'animation est établi, dont un spectacle de
fin d'année en juillet qui ravit les enfants !

Certains enfants ont eu la chance de partir en camp durant I'été 2024 et
2025. Grace aux animateurs et a Clémence, ils ont découvert les joies du
camping, et ont participé a des activités nautiques ! Pas besoin de partir
loin pour godter a ces plaisirs ; en 2024, le camp a eu lieu a St-Didier-en-
Velay et en 2025 a Aurec-sur-Loire.

Au dela des moments de détente et de
découverte partageés, le centre de loisirs permet
de fédérer et de responsabiliser les enfants.

Pour les plus grands, le club ado se réunit le
vendredi soir, une semaine sur deux. Ces RDV,
organisés par Clémence, sont des moments
de discussion et de jeux autour d'un repas
partagé.

Coté nous

école,
différents événements dans l'année,
ouverts a tous, comme le carnaval

organisons

en février, la vente de plants de
fleurs et de légumes en mai, la féte
de I'école en juin, et la matinée de
Noé€l en décembre.

Cette année, en 2025, nous avons
organisé un carnaval aux couleurs
de la St Patrick.

La matinée de Noél est un moment
que nous apprécions beaucoup :
les enfants peuvent réaliser des
bricolages sur le theme de Noé|,
ecouter des histoires, et les plus
grands peuvent savourer une
assiette d'huitres autour d’'un verre.
Nous proposons €galement une
vente de gateaux et des repas a
emporter.

En complément, nous proposons
des ventes au cours de I'année aux
parents d'éleves.

Nous prenons plaisiranousretrouver
pour organiser ces évenements,
alors n'hésitez pas a nous rejoindre
en tant que bénévole pour partager
de bon moments !

Les bénéfices de ces manifesta-
tions sont ensuite redistribués aux
enseignantes de I'école de Saint-
Romain-les-Atheux afin de soute-
nir financierement leurs projets, et
ils participent également au fonc-
tionnement du centre de loisirs.



- Bal folk, le 4 octobre 2025

- Théatre, le 16 novembre 2025
salle ERA

- Soupe aux choux St-Romain,
le 18 janvier 2026, salle Jean XIlI

Et dans les autres villages :

- Théatres a Marlhes,
le 7 décembre 2025 et
le 29 mars 2026

- Chorale, 21 mars 2029 a I'église de
St-Genest-Malifaux

Le 27 avril 2025

Une grande premiére cette année :
notre journée dédiée a la prévention
et a la sécurité routiere, qui s'est
déroulée en deux temps.

La matinée a débuté par une
session  théorigue comprenant
la présentation des nouveaux
airbags moto, suivie d'un rappel
essentiel sur limportance du port
des équipements de sécurité. Cette
premiere partie s'est cléturée par un

Les bénéfices récoltés sont utilisés
pour venir en aide aux personnes
en difficulté sur Saint-Romain-les-
Atheux et I'ensemble du plateau,
le plus souvent a la demande des
services sociaux.

- Aidealimentaireadespersonnesen
détresse pour violence conjugale,
familles monoparentales, retraite
insuffisante ou invalidité etc...

- Aides diverses et ponctuelles dans
des situations difficiles pour aider
a conserver sa dignité.

atelier pratique sur circuit, reprenant
les exercices du plateau exigé lors
de I'examen du permis moto.

Lapres-midi, place a la pratique
en conditions réelles : une sortie
encadrée sur les routes du Pilat,
menée par deux motards de la
gendarmerie. Ce moment a permis
de mettre l'accent sur les bons
gestes, les postures a adopter, et les
techniques de conduite pour rouler
en toute sécurité. Une expérience
enrichissante, a renouveler sans

aucun doute !

Dimanche 16 nov.

Salle de FTERA

(lee]®

Merci de votre aide.

Le 18 mars 2025

Notre traditionnelle journée aligot/
saucisse s'est tenue le 18 mars
2025 a la salle Jean XXIII. Les parts,
préparées avec soin, peuvent étre
dégustées sur place ou emportées.

Comme le veut la tradition,
I'équipe s'est réunie la veille pour
la fabrication artisanale des
saucisses. Grace a l'investissement
de chacun, pres de 180 parts ont été
vendues ! Un beau succes, dans une
ambiance conviviale et chaleureuse.



La dentelle .
aw fil du Valchérie

Nous avons repris notre activité le 12 septembre avec nos
adhérentes dentellieres et avec l'arrivée d’'une nouvelle personne.

Nos cours sont toujours un vendredi
par mois de 9h a 17h, ce qui permet
a certaines dentellieres habitants
loin de venir nous rejoindre. Dréme,
Isére, Haute-Loire.....

De nombreux  projets  pour
cette nouvelle année, toujours
l'acquisition de la technique des
diverses dentelles, mais aussi,
déplacements dans d'autres régions
pour participer a des «couviges «
expositions et démonstrations de
notre savoir-faire.

Nous avons aussi le grand plaisir
d'accueillir dans notre association
des enfants du village.

Full contact

Suite a la demande d'une maman,
une initiation a été proposée. Tres
concluante, puisque actuellement 4
jeunes enfants viennent apprendre
les bases de la dentelle avec de
petits ouvrages ludiques.

Pour ces 4 filles, 2 séances par mois
sont programmeées, 2 vendredis de
16h30 a 18h30.

Les dates sont a consulter en mairie
ouau 06 98 82 97 34.

Vous pouvez nous rendre visite

salle rouge au-dessus de ['école.

Nos ouvrages sont a consulter sur ma
page Facebook : Josianne Dardier.

Le club Full Contact de Saint-Romain-les-Atheux a
ouvert ses portes en septembre 2020. Depuis plus de
5 ans, il fait vivre la passion du full contact, un sport
de respect, de discipline et de dépassement de soi.

Année  apres  année, notre
association  grandit grace a
limplication de ses entraineurs et,
surtout, grace a nos adhérents qui
font battre le coeur du club.

Les cours enfants sont assurés
par Driss, tous les lundis de 17h30
a 18h30. Avec bienveillance et
exigence, il initie les plus jeunes aux
valeurs du sport, du respect et du
fair-play.

Les cours adultes, quant a eux,
sont encadrés par George, chaqgue
lundi et jeudi de 18h30 a 20h.
Dans une ambiance dynamique et
conviviale, les éleves perfectionnent
leur technique et repoussent leurs
limites a chaque séance.

Noustenonsaadresserunimmense

merci a tous nos adhérents, anciens
comme nouveaux, pour
confiance et leur énergie.

C'est grace a vous que le Full
Contact de St-Romain-les-Atheux
continue d'écrire son histoire, saison
apres saison.

Ensemble, nous formons une belle
famille sportive, animée par la
méme passion : celle du full-contact.
Si vous souhaitez rejoindre le club

'année prochaine, vous serez les
bienvenus !

leur

Que vous soyez débutant(e) ou
confirmé(e), enfant de plus de
5 ans ou adulte, n'hésitez pas a
venir découvrir notre discipline
et partager un moment sportif et
convivial avec nous.

Sportivement.




SRAS Gym volontaire

BOUGER, C'EST VIVRE!

Fidele a elle-méme, l'association Gym Volontaire redémarre
une nouvelle saison 2025/2026 dans un cadre plus spacieux et
lumineux grace au nouvel aménagement de la salle polyvalente de
St Romain les Atheux.

'lannée précédente fut un succes et nous remercions une nouvelle fois nos
adhérents de leur fidélité.

La GV vous propose des activités ludiques pour vos enfants (motricité,
équilibre, jeux de mobilité..) et aux adultes (cardio, step, fitness,
renforcement musculaire..) avec une nouvelle animatrice sportive et
dynamique, Emma Bacconin.

Les activités sont variées et adaptées selon les ages.

Les cours se déroulent tous les mardis (sauf vacances scolaires et jours
fériés) :

-De 17h30 a 18h30 : pour les enfants de 4 a 7 ans,

- De 18h45 a 20h15: pour les adultes (a partir de 16 ans)

2 essais gratuits sont proposeés et les cheques vacances et coupons sport
sont acceptés.

Association yoga

SAINT-ROMAIN-LES-ATHEUX

Lassociation comptait cette derniéere saison 34 adhérents, réguliers
aux 2 cours qui sont dispensés chaque mercredi a 17h15 ou 19h,
selon les possibilités de chacun.

Les cours sont donc complets cette
année.Nous avons des habitants
fideles du village mais aussi
quelgques génésiens.

Les cours sont donnés par Sophie
Munoz depuis 6 ans, professeure
dipldmée de Saint-Etienne, dans
la salle haute de la mairie, trés
confortable pour cette pratique.

Le yoga pratigué a Saint-Romain
S'appelle le Hatha yoga : basé
essentiellement sur une respiration
longue, lente et silencieuse par les
narines, il conduit les adeptes vers
la relaxation profonde, et vers les
asanas (postures de yoga). Ces
derniers font travailler les muscles
de tout le corps et abdominaux.

Cette respiration relaxante peut se
reprendre a la maison, en cas de
stress environnemental, pour se
détendre. Les cours sont ouverts a
tous, aucun esprit de performance,
chacun(e) travaille pour soi en
fonction de ses possibilités. C'est
I'acceptation de notre esprit et de
notre corps a cet instant présent,
sans aucun jugement.

Des demi- journées de stage sont
proposées chaque trimestre avec
une professeure de Lyon, ainsi
gue des séances de découverte a
d'autres disciplines (voyage sonore,
yin yoga, sophrologie).

Pour tous renseignements,
VOous pouvez nous contacter
Michéle Crouzet, Présidente,
au 0781290924 ou
Laurence Moulin, secrétaire,
au 06 23 87 34 31 ou par mail :
gymst-romain@orange.fr
Venez vite nous rejoindre,
Sportivement votre !

GV Saint-Romain-les-Atheux

LE YOGA, C'EST
S'’ACCORDER UN
MOMENT DE PAUSE,

DE SAVOIR RALENTIR
SON QUOTIDIEN QUI
NOUS POUSSE A ALLER
TOUJOURS DE PLUS

EN PLUS VITE...

Coordonnées du bureau et renseignements :
Martine Loison Chalayer : 07 87 35 05 84



SRAS Foot

FEMININES

La saison passée a été mitigée avec
une élimination au premier tour de
la Coupe de la Loire contre Ecotay
Moingt et en consolante contre
Saint-Christo  Marcenod. L'équipe
a tout de méme terminé a la
5¢ position du championnat sur les
11 équipes de la poule. Cette année
a été animée par de nombreuses
recrues venues renforcer l'effectif.
Malheureusement le début est
compligué avec plusieurs blessés
et une élimination en coupe de la
Loire. Il faudra rester concentré
sur le championnat qui ne fait que
commencer.

SOIREE FAMILIALE
17 JANVIER 2026

60 ANS DU CLUB
20 JUIN 2026

CRITERIUMS

Les critériums ont réalisé un beau
parcours en championnat terminant
a la troisieme place passant proche
de la marche supérieure et de la
montée en division supérieure. Le
parcours en coupe a été sommaire
avec une élimination au premier tour
de la coupe de 'Amitié et de la coupe
Diversifié. La saison ne fait que
démarrer avec le forfait d'équipes
adverses et le parcours en coupe n'a
pas encore commence.

SENIORS

Leparcourssenioraétéreprésentatif
des autres équipes du club avec
une 6°place en championnat, une
élimination au 1¢ tour de coupe de
France. L'équipe a tout de méme
atteint les 32¢ de finale de la coupe
de la Loire. Cette année est marquée
par la création dune deuxieme
équipe avec de nombreux jeunes.
Les deux équipes ont encore tout
a faire en championnat. Léquipe
premiere est encore qualifiée en
coupe de la Loire (32¢) tandis que la
seconde équipe a perdu au premier
tour de la coupe Valeyre Léger.

Notre traditionnelle soirée familiale
aura lieu le 17 janvier et I'année 2026
sera marquée par l'anniversaire du
club.

Les 60 ans seront donc fétés le 20
juin 2026 au stade et les anciens
joueurs sont évidemment conviés a
participer a cette journée !

Si tu souhaites jouer ou étre bénévole n’hésite pas a nous rejoindre et contacte nous :
Enfants : Renan Daumont 06 26 15 47 09 ou Mathieu D’Anthona 06 72 97 81 94
Seniors : 07 78 88 46 58 - Critériums : Cyrille Charoin 06 07 75 25 25 - Féminines : Guy Bugnazet 06 44 04 50 19




o
La Pause Blen-Etre

Créée au printemps 2025 par Patricia Grodzinski et Lucile
Combettes, l'association La Pause Bien-Etre a pour vocation de
promouvoir la culture du bien-étre et de proposer aux habitants de
Saint-Romain-Les-Atheux et des environs des moments de détente
et de ressourcement.

Patricia, spécialisée en massage et en
réflexologie plantaire, a également obtenu
en 2024 son dipldbme de sophrologie
Caycédienne. Lucile, de son coté, assure la
partie communication et événementiel afin
de faire rayonner lassociation. Ensemble,
elles proposent essentiellement des pratiques
issues de 2 différentes approches :

- une approche par le toucher :

Dérente, zen
& bienveillance

- Massages d'une durée de 30, 60 et 90 min
(californien, pierres chaudes) sur une partie du corps en particulier ou
bien sur le corps tout entier.

- Massage Amma assis d'une durée de 20 a 30 min pour relacher les
tensions et retrouver de I'énergie.

- Réflexologie plantaire d'une durée de 30 min, une approche douce pour
stimuler les points réflexes et rééquilibrer le corps.

Lesmassages nontaucune viséethérapeutique et se déroulent uniguement
sur rendez-vous, dans un cadre chaleureux situé au lotissement Bourg Est
a Saint-Romain-les-Atheux et aussi a domicile pour ceux qui le souhaitent.

- une approche par le souffle, la détente musculaire et la projection
positive

- Séances de sophrologie en petits groupes de 2 a 5 personnes pour
détendre le corps, apaiser le mental, améliorer la concentration et
développer I'harmonie corps-esprit. La sophrologie aide a mieux gérer
le stress, le sommeil et les émotions. Compter environ 10 séances par
thématique (gestion du stress, des émotions, la confiance en soi...).

Les séances de sophrologie se déroulent dans la salle au-dessus de la
Mairie, dés qu'un nombre suffisant de personnes sont inscrites sur une
méme thématique.

- Deux ateliers découverte les 16 et 23 septembre organisés par le Yoga
de Saint-Romain se sont déroulés avec succes. Les yogistes ont ainsi pu

comprendre le fonctionnement de la sophrologie

et en apprécier la pratique. Des séances de

sophrologie bimensuelles sur le theme de la
gestion du stress et de I'anxiété ont débuté des
le mardi 30 septembre 2025 et portent leurs
fruits aupres des participants qui commencent
déja a ressentir les bienfaits de leur pratique
(lacher prise, relaxation profonde, prise de
conscience).

Aujourd’hui, nous pouvons dire que
l'association a bien démarré. Elle
compte a ce jour 12 adhérents,
les activités les plus demandées
sont les massages californiens
et aux pierres chaudes ainsi que
les séances de sophrologie sur le
theme de la gestion du stress et de
l'anxiété.

Le forum des associations du 7
septembre et le salon bien-étre
du 11 octobre a Saint-Romain-
les-Atheux, ont remporté un franc
succes et permis a de nouvelles
personnes de découvrir les activités
gue Nous proposons.

Les projets 2026 sont la réalisation
d'une journée porte ouverte au
printemps, l'organisation de
balades méditatives, la pratique
de la sophrologie en plus grand
groupe, des échanges de pratiques
avec dautres professionnels et
bénévoles passionnés par le secteur
du bien-étre.

En devenant adhérents, vous ne
faites pas que profiter des activités,
vous devenez acteur de votre propre
bien-étre et vous participez a la vie
de l'association en nous soumettant
vos idées, envies, besoins.

Si vous souhaitez profiter d'un
massage ou en offrir a un proche,
il vous suffit de nous appeler ou de
nous envoyer un courriel. De méme
pour les séances de sophrologie,
n'hésitez pas a nous appeler, nous
étudierons ensemble vos besoins
et nous adapterons les séances en
fonction.
Vous pouvez nous suivre sur
Facebook : La Pause Bien-Etre,
sur Instagram : @la_pause_be.
Newletter mensuelle (pour les
adhérents éloignés des réseaux
sociaux). Contact: 06 61 00 99 95
lapausebe@gmail.com
La Pause Bien-Etre Association a but
non-lucratif

Patricia & Lucile
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