2= *nformations

LA RESIDENCE DU FARGET

La résidence

LA RESIDENCE
DU FARGET

Avancement du projet

Travaux : nous sommes sur la derniére ligne droite, tous les
artisans terminent leur travail : les carreleurs, les électriciens, les
chauffagistes, les peintres, SaintroTP pour les extérieurs... Les
commandes de meubles sont également passées, tout sera prét
pour lI'ouverture

La plomberie et I'installation du chauffage sont réalisées par
I'entreprise ldéal Froid. Certifié RGE, elle a installé la pompe a
chaleur, la chaudiere reliée a la géothermie, le chauffage au sol et
également les douches, sanitaires, lavabos... et tous les éléments
de sécurité “spécial seniors” : barres et sieges de douche, barres
de WC...

IDEAL
" Froiv

a residence du Farget,
habitat partagé pour senior
autonomes, est préte a
accueillir ses premiers
locataires
Venez la visiter /

Portes ouvertes
Vendredi 6 février de 16h a 18h
Samedi 7 février de 10h a 17h
Dimanche 8 février de 10h a 16h




Le dimanche 04 janvier, une quinzaine de personnes se sont réunies pour le
premier apres-midi jeux de I'année, dans une tres bonne ambiance, méme sans
galette =

Le samedi 24 janvier, 32 doublettes ont passé I'aprés-midi au concours de
coinche annuel de l'association. Félicitations a Chrystelle et Christelle qui ont
remporté le concours et bravo a tous les participants, ils ont tous été
récompenseés.

(O Les activités a venir :

Le mercredi 28 janvier : ler atelier informatique : comment bien utiliser son
smartphone - 15h - salle rouge au-dessus de I'école. Gratuit pour les adhérents,
o€ autrement

Le dimanche 1er février : aprées midi jeux - 14h salle rouge. Gratuit. Ouvert a tous
Le jeudi12 février : yoga sur chaise. A15h a la résidence du Farget. Gratuit pour
les adhérents, 5€ autrement

Un cours de gym douce hebdomadaire va débuter en mars de 13h50 a 14h50 a
la résidence du Farget. Inscriptions a I'année (40 séances) ou 5€ la séance

-+ L’ASSOCIATION LES AMIS

:: DE LEONIE PROPOSE :

\ ATELIERS INFORMATIQUE

%, 1ERE SEANCE : Comment bien utiliser son smartphone

MERCREDI 28 JANVIER

Animé par un formateur de I'Ospa

© Horaires : 15h /16h
@ Gratuit pour les adhérents de I'association

@ 5€/séance pour les personnes extérieures

Prochaines séances : théme a définir

- mercredi 25 février
- mercredi 25 mars

- mercredi 22 avril

@ Inscriptions au 06.65.20.71.53 avant le 25 janvier Ofg

; . @ Salle au dessus de école de St Romain les AtheUX ¢ o ¢ o o o o



Ala salle rouge, au-dessus de
I'école
A Saint Romain les Atheux

# GYM DOUCE
SENIORS

Venez prendre soin de votre corps,
avotre rythme !

R AGNES MOUNIER Informations pratiques :

SEURE DE YOGA
« A partir du jeudi 19 mars

DUREE : 1H - GOOTER
L) + Tous les jeudis, de 13h50 a

‘1 14h50

A larésidence du Farget, a
S5t Romain les Atheux

Séances encadrées par un
professeur APA : Romain

GRATUIT POUR LES ADHERENTS DE L'ASSOCIA
5€ POUR LES NON ADHERENTS 130€/an

RESERVE AU +60 ANS 5€/séance

Ne pas jeter sur la voie publique

Inscriptions au 06.65.20.71.53




Larésidence en couleur

La progression des travaux

La pose des pavés drainant vers I'entrée principale est presque terminée

Le carrelage et les peintures sont bien avancés dans les appartements




La residence du Farget vous souhaite

BONNE ANNEE
2026

DE LA PART DE LA RESIDENCE DU FARGET ET DE
L'ASSOCIATION LES AMIS DE LEONIE

4w pluigir de nous renconfre

T

Site Internet : https://saint-romain-les-atheux.fr/vie-quotidienne/services-medicaux2/

Adresse e-mail : residencedufarget@gmail.com

Page Facebook: La Résidence du Farget

Instagram : La Résidence du Farget
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