Informations

LA RESIDENCE DU FARGET

La résidence

LA RESIDENCE
DU FARGET

APRES 6 MOIS D'OUVERTURE

La résidence du Farget accueille 4 dames en hébergement
permanent. Marie-Antoinette, Rose, Monique et Marie-Jo ont
aménagé chacune leur appartement a leur goGt. Elles ont
conservé les meubles proposés en meublé qu'elles
souhaitaient et ont amené les meubles de chez elles pour
créer chacune leur chez elle personnalisé.

Pendant le mois de juillet, une autre Monique est venue
prendre le frais et profiter des animations proposées a la
résidence.

Marcel a réserveé son appartement pour le mois d'octobre et en
attendant, il vient manger a la résidence tous les midis. Une
adaptation en douceur.

Il reste 3 appartements disponibles de suite.

Le jardin partagé est un réel succes, il fournit en fruits et
légumes frais les repas proposés par Sandrine, du lundi au
samedi midi.

La salle de sports et la salle commune climatisée permettent
de bouger sans souffrir de la chaleur caniculaire estivale.

Pour bouger, les locataires et les adhérentes de I'association
peuvent également compter sur Romain, le professeur
d'activités physiques adaptés qui vient chaque jeudi animer
des séances de gym douce.




L'association a proposé diverses activités en 2026, la plupart dans la piece
commune de la résidence, mais pas que

e concours de pétanque, ateliers informatiques, art floral, yoga sur chaise,

massages assis, Tui Na, réflexologie, sortie culturelle, ateliers mémoire
O Les activités a venir :

e Le planning du mois d‘aout est bien garni : vannerie, conférences, atelier
memoire, réalité virtuelle...

e En septembre :les apres midi couture/tricot/papote et aquarelle/activités
créatives vont débuter

e En octobre : une nouvelle sortie culturelle va nous emmener a la Batie d'Urfé

O Lobjetheque :

e Tous les lundis et les vendredis de 17h a 18h30 : venez réserver, louer ou
retourner les outils de bricolage (perforateur, bétonniere...) jardinage
(débroussailleuse, broyeur, souffleur...) de nettoyage (robot lave vitre,
shampouineuse...) a des prix défiant toute concurrence

LARESIDENCE
DUFARGET

Planning

Lundi 3 aott - lundi 21 Mercredi 12 Vendredi 14

septembre
ATELIER VANNERIE
10€ pour les adhérents
20€ pour les non

SA RETRAITE
par Maxime Gay -

adhérents N )
(réalisation sur 2 a partir de 15h
ateliers) GRS

Mercredi 19
REALITE VIRTUELLE
(avec un casque)
Présentation de la solution
Lumeen

Mercredi 26

ATELIER MEMOIRE
14H30 -16H00

gratuit - adhérents

CONFERENCE VIVRE

conseiller patrimonial

REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE +
APRES MIDI
JEUX
a partir de 14h

5€ - adhérents
10€ - non adhérents

Vendredi 28
CONFERENCE
PREPARER
L'’APRES

par Maxime Gay

a partir de 14h33
GRATUIT

a partir de 15h
GRATUIT

5€ - non adhérents

Jeudis 6 - 13- 20 et 27
Gym douce a 13h50
5€ la séance
N’hésitez pas a venir essayer

Toutes ces animations ont lieu a la résidence du Farget
au 400, chemin du Farget
42660 St Romainles Atheux
Réservation au 06-65-20-71-53






/" Accessible & tous

.. Découverte de la réalité virtuelle
./ Sensations immersives
-+ Moments de partage

SOLUTION LUMEEN

Découvrez une expérience
immersive et explorez des
univers virtuels. Une activité
ludique, accessible a tous,

Informations auprés de Sandrine Badel au 06.65.20.71.53.

ATELIER
MEMOIRE

TOUS LES DERNIERS
MECREDIS DU MOIS
DE 14H30:A 16H00

Tarif : 5 € pour les non adhérents - Gratuit pour
les adhérents

Inscriptions au: 06-65-20-71-53

® O
V Date limite'd’inscription ulellundiprécédent

Commission

desfinanceurs  pEGIDENCE DU FARGET - ST ROMAIN LES ATHEUX

Loire




- <4
Larésidence en couleur v

Scénes de vie

Les vélos d'appartement permettent de conserver la forme




Suivez-nous

Site Internet : https://saint-romain-les-atheux.fr/vie-quotidienne/services-medicaux2/

Adresse e-mail : residencedufarget@gmail.com

Page Facebook: La Résidence du Farget

Instagram : La Résidence du Farget
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